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Do pedido ao altar, tudo na ponta do lápis


Lista da “contagem regressiva” do casamento
De 1 ano a 11 meses antes

· Este é o período ideal para começar o planejamento.

· Separem um calendário e uma pasta de arquivos. Organização é imprescindível.

· Definam o orçamento e as metas de poupança mensal.

· Comecem a pensar no tipo de casamento que querem (se íntimo ou para muitos, de dia ou de noite, na cidade ou no campo).

· Escolham a data.

· Montem uma planilha com todos os serviços necessários

· Comecem a pesquisar fornecedores

De 10 a 9 meses antes

· Se vocês pensam em comprar um imóvel, comecem a procurar (antes de comprar, leiam este artigo sobre como comprar seu imóvel morando de aluguel)

· Pesquisem roteiros e preços de lua-de-mel

· Comecem a esboçar a lista de convidados

· Reservem a data na igreja e no buffet. Se esperarem mais, podem ficar sem data

· Passem no médico e façam avaliação completa de saúde. Se houver problemas a tratar, vocês terão tempo antes de casar

· A noiva deve começar a cuidar do cabelo. Para ter mais opções de penteado, o ideal é começar a deixar crescer. Se a noiva usa muita química, está na hora de deixar as madeixas respirarem

De 8 a 7 meses antes

· Avaliem portifólios de foto e vídeo e repertório de músicos

· Marquem degustações com os fornecedores de doces e buffet que lhes agradam

· Convidem os padrinhos, daminhas e pajens

De 6 a 5 meses antes

· Fechem a lista de convidados e encomendem os convites

· Façam as listas de presentes, móveis e enxoval para a casa nova (veja algumas sugestões de jogos de cama a partir de R$ 21,80)

· Marquem a lua-de-mel (pesquise preços de pacotes turísticos)

· Escolham as músicas da cerimônia

· Contratem os serviços restantes

· Encomendem os bem casados

De 4 a 3 meses antes

· Quem vai alugar o imóvel deve começar a procurar.

· Realizem os exames pré-nupciais

· Comprem o enxoval

· Dêem entrada na papelada do cartório. O processo do casamento civil dura até três meses

· O noivo deve alugar sua roupa

· Se vão chamar pessoas de fora da cidade, comecem a enviar os convites agora

2 meses antes

· Entreguem os convites

· Encomendem o buquê (veja buquês a partir de R$ 33,90)

· Marquem hora no cabeleireiro e no salão de beleza para os preparativos da semana do casamento

· Reservem o hotel para a noite de núpcias

· Aluguem sua futura casa e comecem a montá-la

1 mês antes

· Período dos chás: bar, de panela, de lingerie…

· Marquem o ensaio da cerimônia

· Organizem os presentes que chegarem nas casas dos pais dos noivos

3 semanas antes

· Preparem a casa nova para a volta da lua-de-mel. Arrumem o que já tiverem e abasteçam a geladeira e os produtos de limpeza.

2 semanas antes

· A noiva deve fazer as provas de maquiagem e cabelo

· Mais atenção à alimentação e ao sono

1 semana antes

· Comecem a fazer as malas da viagem

· Comprem os acessórios da noiva (meia-calça e lingerie - veja meias 7/8 a partir de R$ 8,60)

· O noivo deve ir ao cabeleireiro pela última vez antes do casamento

2 dias antes

· Dia de a noiva ir ao salão, fazer depilação e unhas.

· Mandem buscar o vestido da noiva

· Arrumem uma mala pequena para a noite de núpcias

Na véspera

· Durmam cedo. Independentemente do horário do casamento, vocês precisarão de disposição para a maratona últimos preparativos + cerimônia + festa.

No dia D

· Relaxem. Por mais que vocês estejam ansiosos, não dá mais tempo de mudar nada. Alimentem-se bem e curtam o dia de vocês.
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